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LEBEN BRAUCHT LICHT

DIE LICHTTHERAPIE




Wounderheilungen gibt es nicht — dieser Ausspruch ist falsch!

Es gibt tatsachlich so eine Art Wunderheiler, der Schiirf-, Stich- und Schnittwunden, Knochenbriiche und
andere Verletzungen heilen kann, und bis zu einem gewissen Grad auch mit Bakterien, Viren und Vergiftun-

gen fertig wird!

Damit diese Selbstheilungskréfte sich vollkommen entfalten kénnen, braucht der Kérper allerdings Energie.
Und unser persdnliches Gesundheitssystem ist nicht nur beim Heilen von Krankheiten oder Verletzungen ge-
fragt, sondern auch sténdig mit Wartungsarbeiten beschéftigt. Andauernd ist es am Reparieren, Sanieren
und Erneuern.

Im Normalfall merken wir das gar nicht — nur dann, wenn dabei etwas nicht so klappt! Das ist dann der Fall,
wenn unserem inneren Doktor die Kraft ausgeht, oder wenn ihn etwas blockiert.

Deshalb unterstitzen wir mit der Lichttherapie den Kérper bei seiner Aufgabe






Haben Sie:
Schmerzen?
Schlafprobleme?
Gesundheitliche Beschwerden?

Leiden Sie unter Antriebslosigkeit2




DIE MERIDIANE

,Schmerz ist der Hilfeschrei des Gewebes nach Energiedurchflutung” sagen die chinesischen Heiler.

Der Kérper ist von Energiebahnen iiberzogen, in denen das ,Lebenslicht” fliet und die in ihrem inneren
Verlauf Organe und Zellen mit Energie versorgen. Alle lebenden Zellen an der Oberflache kénnen Licht auf-
nehmen, wenn sie zum Beispiel Sonnenlicht ausgesetzt sind. Diese Energie wird dann iber die Lichtbahnen
in den Kérper geleitet.

Noch wirkungsvoller ist der Einsatz von therapeutischem Licht wie Laser, spezielles Kaltlicht oder Infrarot.

Das ist besonders sinnvoll, wenn Meridiane blockiert sind, oder wenn die Zellen insgesamt zu wenig Energie

haben.




Die menschiiche Zelle

Photonen -
Energie fir die Zellen

DIE ZELLEN

Jede Zelle braucht Energie um leben zu kénnen.
Diese wird in den Mitochondrien aus der Nahrung
gewonnen und umgewandelt, aber auch von Zelle
zu Zelle weitergegeben. Die Mitochondrien haben
in ihrer gefalteten Innenwand Rezeptoren fiir Ener-
gie-Impulse.

Der Energiefluss ist entscheidend fir die Kommu-
nikation der Zellen, fir optimales Zusammenwir-
ken, fir die Gesundheitl Der Stoffwechsel ist sehr
komplex, es werden stets biochemische und bio-
elekirische Energien in Licht und Wérme (Zell-Licht)
umgewandelt — umgekehrt ebenso. Diese Zellener-
gie durchstrdmt das Gewebe, wird vor allem aber
durch die Meridiane weitergeleitet, die Licht in den
scheinbar finsteren Kérper bringen. Deshalb sind
wir vom Lebenslicht durchdrungen. Man kann iiber-
all im Kérper Mengen von Bio-Photonen nachwei-
sen, die man lange nicht erkléren konnte (und teils

immer noch nicht kann).



UNTERTEMPERATUR
(HYPOTHERMIE)

Energie bedeutet Leben und Gesundheit, Energie-
mangel macht krank! Ein Mangel an Energie zeigt
sich in geringer Kérpertemperatur, bzw. in der Un-
fahigkeit des Kérpers, Fieber zu erzeugen! Studien
zeigten, dass viele Krebspatienten schon vor der Er-
krankung lange Zeit untertemperiert waren!

Zu geringe Kérperwérme erzeugt Stress, schwdcht
das Immunsystem, erschwert das Entgiften. 1 Grad
Celsius weniger Kérperwérme reduziert die Tatig-
keit der Enzyme um die Halfte! Wenn den Zellen die
Energie fehlt belastende Stoffe abzubauen, werden

sie krank — das sagt schon der Hausverstand.

HOHERE TEMPERATUR
(HYPERTHERMIE)

Kérperwdrme = Betriebstemperatur
Normal: 36,8°- 37,3°
Die ideale Temperatur liegt bei 37°!

Erhéhte Temperatur: 37,5° - 38°
Leichtes Fieber: 38,1° - 38,5°
MéBiges Fieber: 38,6° - 39,9°
Sehr hohes Fieber: 40° - 42,5°
Ab 42,6 °tritt der Tod ein.



WARUM BEKOMMEN WIR FIEBER?

Die landlaufige Erklérung ist, weil so Krankheitserreger geschwdcht werden sollen die an 36 ° bis 37° an-

gepasst sind — das ist jedoch Unsinn!

Die meisten Bakterien oder gar Vieren vertragen locker 45° bis 50° oder dariber! Es stimmt natirlich, dass
sich die Erreger bei idealer Temperatur am wohlsten fihlen. Aber dann wére es ja fir den Kérper wesentlich
einfacher und energiesparender, die Temperatur abzusenken, z.B. auf 34°. Allerdings wissen wir, dass bei
Hypothermie (Untertemperatur) das Immunsystem zusammenfallt.

Bei einem Grad mehr jedoch steigt die Immunkraft der Zellen um 40%!

Infrarot ist fir das Auge nicht sichtbar, es kommt nach dem Spektrum des sichtbaren Lichts, das von 380 Na-
nometer bis 780 Nanometer (nm) reicht. 1000 nm = 1 Mikrometer (pm)

A-Strahlen 0,78 um — 1,5 pm Temperaturen bis zu 1900° (Einsatz in der Chirurgie)

B-Strahlen 1,5 um — 3 pm unwesentliche gesundheitliche Bedeutung

C-Strahlen 3 um — 30 pm ab 5,6 pm gesundheitlich sehr wirksam!

Unser Kérper strahlt von 3 um — 50 pm {berwiegend jedoch ca. 9 um. Dieser Bereich ist ideal fir Infrarot-
kabinen und Infrarot-Matten (siehe dazu Seite 18 - 19).

Da unsere Kérperwdrme sich im idealen Bereich fir Infrarot Therapie befindet, liegt es nahe, diese auch dafir

zu nutzen. Immerhin strahlen wir so viel Energie ab, dass man eine 100 Watt Birne damit betreiben kénnte!

Dieses wertvolle Kérperlicht geht verloren, wenn es nicht wieder in die Zellen zuriickgeleitet wird.




GESUND DURCH HEILENDES ERDEN
EARTHING

Das Sachbuch liest sich fast so spannend wie ein Roman. Der amerikanische Fernsehtechniker Clinton Ober
hatte vor Gber 20 Jahren eine Eingebung. Er wusste, dass man empfindliche elekirische Geréte erden muss
um Stérungen zu vermeiden. Und er sah, dass wir Menschen uns durch Schuhe und Warmedémmung von
der Erde isolieren. Wir Menschen sind ebenfalls leitféhig, und wir funktionieren bioelekirisch. Wenn wir uns
vom elekirischen Potential der Erde und von der Versorgung mit freien Elektronen abnabeln, werden wir
krank. Clinton Ober hat viele Jahre und eine Million Dollar gebraucht, um ein Erdungssystem zu entwickeln.
Nach und nach konnte er mit vielen Studien die vielféltigen Auswirkungen auf die Gesundheit belegen. An-

gefangen vom besseren Schlafen, weniger Schmerzen bis hin zur Besserung bei schweren Erkrankungen.

Worwar yoi
D, James Chichaman

und voller
Energie mit
Erdkontakt




NABELSCHNUR ZUR
MUTTER ERDE

Wenn wir barfu3 im Gras stehen, flieBen Elektronen
aus der Erde in den Kérper. Im Gegenzug flief3t so-
zusagen Spannung aus dem Kdrper heraus.

So soll es sein, das ist natiirlich und gesund!

Die Elektronen aus der Erde sind negativ geladen.
Freie Radikale, die Entzindungen verursachen wer-
den somit neutralisiert. Freie Radikale fehlt ein Elekt-
ron und sie verhalten sich daher wie Raubritter.

Sie attackieren gesunde Zellen, sind verantwortlich
fir das vorzeitige Altern, fir Energielosigkeit und fir
viele Krankheiten die auf ein fehlendes bzw. schwa-

ches Immunsystem zuriick zu fihren sind.

Was noch so viele Antioxidantien nicht schaffen,
das kénnen die Elektronen aus der Mutter Erde
(sieche dazu Seite 14 - 15).

Erden stellt das natirliche Gleichgewicht wie-
der her und wirkt regulierend auf die Kérpersys-
teme des Menschen, wie zum Beispiel auf das
Herz-Kreislauslaufsystem, die Verdauung und vor

allem das Immunsystem.




KORPERSPANNUNG

Die Zellenergie ist abhéngig von einer guten Durchléssigkeit des Gewebes. Muskelverspannungen zum Bei-
spiel kdnnen diesen Fluss blockieren, ebenso Gewebeschéden oder Entzindungen. (die wiederum durch
Energiemangel nicht heilen kénnen). Besonders schlecht fir die Zellen ist es, wenn diese durch mangelnde
Entgiftung, Ubersduerung oder elektromagnetische Felder gestresst sind.

Unsere Zellen verfiigen iber ein Magnetfeld. In unserem Kérper fliefit normalerweise eine sehr geringe
Menge an Strom, der 100 Millivolt nicht Gbersteigen sollte. Allerdings ist dieser Kérperstrom von elektro-
magnetischen Feldern, die leider auch durch unsere Lebensweise verursacht werden, leicht zu beeinflussen.
Einziges Hilfsmittel bei Kérperspannung ist eine Erdung. Dies ist besonders in der Ruhephase (Schlaf) absolut
zu empfehlen!

Durch das Verbindungs-System zwischen Kérper und Erde wird die Kérperspannung ausgeglichen.

Wissenschaftlich belegte Wirkung des Erdens:

Besserer Schlaf

Stressabbau und Entspannung

Regulation des Blutdrucks

Verbesserung der FlieBeigenschaften des Blutes

Lést Spannungen

Hilft bei Kopfschmerzen

Verbessert oder beseitigt akute und chronische Schmerzen
Erhéht das Energieniveau

Verbessert und beschleunigt die Wundheilung

Reduziert Wundliegen

Verbessert und beseitigt Entziindungen im Kérper

VvV VvV VVVVYVYyYVYY

Bessert Menstruationsbeschwerden






LUMINA ENERGY THERAPIEAUFLAGE
DIE FEHLENDE VERBINDUNG ZU IMMER GESUND!

Sich erden verbessert die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Es ist eine wunderbare Méglichkeit den Kérper positiv zu unterstitzen. Es beseitigt freie Radikale und stellt
das elektrische Gleichgewicht des Kérpers wieder her. Erden hilft dem Kérper sich selbst zu regenerieren und
sich selbst zu reparieren. Die natirliche Energie die die Erde abgibt, ist das beste natirliche Mittel gegen

Entzindungen aber auch gegen das vorzeitige Altern.

Die positiven Wirkungen des Erdens auf die Gesundheit werden durch zahlreiche wissenschaftliche Studien

bestatigt.

Wissenschaftlich belegte Wirkungen des Erdens:

Lost Verspannungen

Hilft bei Kopfschmerzen

s

Sehr stark entziindungshemmend

Erhsht das Energieniveau ... e
: : . . e e £
Verringerung der Kortisolproduktion und dadurch weniger Stress

Verkirzt Einschlafzeiten — tiefer, ruhiger Schlaf 3 CELLIANT

Ennanee Your LIFE. :

Allgemein schmerzlindernd

Balance des autonomen Nervensystems

Kreislauf stabilisierend und ausgleichend
Signifikante Verbesserung bei chronischer Midigkeit
Anregung der Energiestréme

Ausgleich des Séure-Basen-Haushalts

Verringerung der kérperlichen und mentalen Spannung

Reguliert Blutdruck und verbessert die FlieBeigenschaften des Blutes



LUMINA ENERGY
THERAPIEAUFLAGE

Die Lumina Energy Therapieauflage
neutralisiert massiv die freien Radikale im

IE‘_'_"—"""':'.;;*—' T T PR 141104 . 7 ; = Kérper. Es stellt das natirliche innere Gleich-

gewicht her und optimiert mit die fir das
~ Wohlempfinden wichtigen
 Kdrperfunktionen.

reduziert Stress

eugt Burnout vor

irkt das Inmunsystem

 3D-GEWEBE rinorms

TEMPERATU RKLIMA



LEBEN BRAUCHT LICHT

Alle Zellen und Systeme des Kérpers reagieren auf
Licht. Durch das polarisierte Licht des Lumina Vital-
Light wird die Mikrozirkulation und Zell-Bio-Stimu-
lation geférdert und verbessert dadurch das kér-
pereigene Immunsystem. Polarisiertes Licht hat eine
positive und dauerhafte Wirkung nicht nur auf der

belichteten Stelle, sondern im ganzen Kérper.

Zahlreiche klinische Studien belegen die nebenwirkungsfreie,
ausgezeichnete Wirkung von polarisiertem Licht.

Erhohte Zellenergie

Verbesserte Mikrozirkulation und Zell-Biostimulation
Reduziert Schwellungen und Entziindungen

Lindert Schmerzen

Stimuliert die Regeneration

Beschleunigt die Wundheilung

Setzt den korpereigenen Reparaturprozess in Gang

vVvVvyvVvVYVYyYVYyYY

Halt das Kérpersystem im Gleichgewicht

Bersich des sichbamn Liahts
ea. 380 bis 7E0 Nanomatarn
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Begleitende Anwendungsméglichkeiten:

Wirbelsdule, Riicken, Gelenke
Stirn- und Nebenhshlen, Schnupfen
Kopfschmerzen, Migréne
Durchblutungsférdernd

Hilft bei Depressionen
Wirkungsvoll bei Hautproblemen

Lindert Schmerzen

A




LUMINAVITAL - INFRAMED
DAS REGENERATIONSSYSTEM

Gesundheit bedeutet in der heutigen Zeit mehr als das Nichtvorhandensein von Krankheiten. Immer mehr
Menschen verstehen darunter auch Wohlbefinden, innere Harmonie und die Freiheit, jederzeit das zu ma-
chen was guttut.

Wer mehr vom Leben haben méchte, sollte rechtzeitig Vorsorge treffen. Und das nicht nur hin und wieder,
sondern regelméfig das ganze Jahr iber.

Das LuminaVital InfraMed Regenerationssystem ist ein natiirliches, nachhaltig wirkendes Warmlichtsystem in

das zudem Silberfilz zum Abbau von Kérperstress eingebaut wurde.

Mégliche Wirkungen:

>
>
>
>
>
>

Steigerung des Energiehaushaltes

Stdrkung des Immunsystems

Linderung von Schmerzen

Aktive Gesundheitsvorsorge

Gute Durchblutung fir eine optimale Gesundheit

Optimierung des Stoffwechsels

Uwe Rarstadt

A i Das Buch des Heilpraktikers
T : we Karstadt beschreibt die
LM I Grundpfeiler fur kraftvolle
pas e helmnis do ideaie Vitalitat und ein starkes
| Immunsystem.




Nicht geeignet fiir:
Kinder unter 3 Jahren
Nicht anwenden bei:
Sonnenbrand, hohem Fieber
und akuten Migréneanfdllen

Generell gilt:
Menschen mit Krankheiten
zuerst den Arzt konsultieren!

y :"\.

_ FHandarbeit*

Mit dem LuminaVital
InfraMed Regenerationssystem

p Steigern Sie lhren Lichthaushalt
P Betreiben Sie aktive Gesundheitsvorsorge

P Regenerieren und entspannen Sie

Als IS

N
%“5‘#! -.
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LUMINA ENERGY NACHT
DIE LICHTTHERAPIE FUR DIE NACHT

Aus lichtaktiven Mineralien

Die wissenschaftliche Basis von Celliant und
seine Partner starken die Glaubwiirdigkeit!

5 laufende klinische Studien

8 abgeschlossene klinische Studien
13 weltweite Partner

10+ weltklasse Partner

100+ Einzeltests pro Jahr
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Vorteile fir den Schlaf:

* Férderung des Heilungsprozesses
* Beschleunigung der Erholungszeit
* Verbesserung der Schlafqualitét

P> 18,3 Minuten weniger Wachzeiten nach
dem Einschlafen

P> Steigerung der Schlafeffizenz um 2,6%

P>33% der Teilnehmer hatte weniger
Schmerzen in der Nacht

Fitnessvorteil:

* Verbesserte Kondition und Kraft
* Verbesserte Leistung
* Weniger Muskelerschépfung

P> 8% Steigerung im Standard-Sauerstofftest
P> 32% Steigerung im Kompressionstest

P> 12% Steigerung im Greifkrafttest

Gesundheitsvorteil:

* Erméglicht einen akfiven Lebensstil
* Verbesserung der Lebensqualitét
* Verbesserung des Wohlbefindens

P>2,7 mal groBere Schmerzreduktion
P> Verbesserte Durchblutung

P> Starkung des Immunsystems



LUMINA ENERGY NACHT

DIE PASSIV LICHTENERGIE

Aus lichtaktiven Mineralien

Durch Celliant

» wird die Energie gesteigert

\ » erhoht sich der Sauerstoffgehalt im Blut
/\ N P verkiirzt sich die Erholungszeit

\ » verringern sich Erschépfungszustdande

N\ : » Quellhinweise und Studien dariiber siehe Seite 22

\ Die Lumina Energy Nacht
\, neutralisiert freie Radikale. Stellt das natiirliche
\ innere Gleichgewicht wieder her und optimiert
\ die kérpereigenen Abwehrkréfte. Das Beste was
\ “Sie fir ein kraftige Inmunsystem tun kénnen.

P reduziert Stress

\
\\\‘ » beugt Burn out vor
N b stérkt das Immunsystem
\ \ \\
¥ A
\
\ \
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LICHTAKTIVE MINERALIEN

werden vom Mineral zur Faser
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Direkt in der Faser befinden sich die lichtaktiven Mineralien

22
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CELLIANT

EnmHANECE Your LIFE.

Vom lichtaktiven Mineral zur Faser

Diese Fasern befinden sich in der
LUMINA ENERGY NACHT Therapieauflage

LICHTAKTIVE
MINERALIEN

Seit jeher wissen die Menschen um die Kraft von
Heilsteinen. Schon immer werden welche direkt am
Kérper getragen. Die Wissenschaft hat viele tradi-
tionell Gberlieferte Wirkungen léingst bestétigt.

Die Erkenntnis, dass bestimmte Heilsteine auch
Energie transformieren und wieder zuriickgeben
kédnnen, hat zu einem amerikanischen Patent ge-
fohrt. Man entwickelte daraus ein Produkt namens
,Celliant”.

Dafir benstigt man allerdings das geeignete

Material — und das finden wir in der Natur!

Dieses Produkt namens ,Celliant”, besteht aus 13
ausgewdhlten Mineralien und wird in vielen ver-
schiedenen Gesundheitsprodukten verwendet.

Quellenhinweise/ Studien:

Quellenhinweise: Vorstudie , Schlaf” von Marcel Hungs, M.D.,
Ph.D., Assistenzprofessor fir Klinische Neurologie (2009),
Celliant (formerly Holofiber) Blood Flow Studies (2003),
Celliant (formerly Holofiber) Study of Thirteen (13) Healthy
Subjects (2005),

Effect of Optically Modified Polyethylene Terephthalate Fiber
Socks on Chronic Foot Pain Study (2008)

Effect of Shirt with 42% Celliant Fiber on TCPO2 Levels and
Grip Strength in Healthy Subjects (2009)

-------------------------------------------------------
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Die Kérperwdrme wird von der Celliant Faser auf-
genommen und als Energie dem Kérper wieder zu-
rickgegeben.

R 2T

AUSWIRKUNGEN VON CELLIANT
AUF DEN SAUERSTOFFGEHALT IM KORPER

' Vorher Nachher
W Hoch Typischer Typischer
) Sauerstoff- Sauerstoffgehalt
gehalt mit Celliant
ohne
Celliant

Sauerstoffgehalt

Tief

Bei Klinischen Tests wurde nachgewiesen, dass Celliant
den Sauerstoffgehalt im Kérper erhéht und die Heilung
und Genesung unterstitzt.

Kérpertemperatur

Kennen Sie Kers?

Lichtakfive Mineralien werden zu einem Kenetischen Ener-
gie Riickgewinnungs System (K.ER.S.) verarbeitet, wie es
auch aus der Formel 1bekannt ist

Kennen Sie Hochleistungstextilien?
Das sind intelligente Stoffe die dem Menschen

Kérperenergie zuriickgeben (Celliant ist so eine Faser)

AUSWIRKUNGEN VON CELLIANT
AUF DIE KORPERTEMPERATUR

Nachher
Ausgeglichen

GleichmaRige-

Kérper- re Verteilung

temperatur der Koérper-

zwischen temperatur
‘ Korpermitte mit Celliant
© u. Extremi-

taten

Unausgeglichen

Celliant wurde in klinischen Tests nachgewiesen, dass

es die Korpertemperatur ausgleicht. Mit Celliant halt lhr

Korper ausgeglichener Temperaturniveaus aufrecht, die
Komfort und Wohlbefinden unterstitzen.
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